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- Essen Sie am Tag vor der Untersuchung keine Kdrner, kein
rohes Gemuse und rohe Frichte

- Am Abend vor der Untersuchung nehmen Sie den in ca.
150mI| Wasser geldsten Inhalt des ersten Beutels ein.
Trinken Sie danach mindestens 1.25 Liter klare Fllssigkeit
Uber einige Stunden

- Nehmen Sie den zweiten in ca. 150m| Wasser gel6ésten
Inhalt des zweiten Beutels am Morgen des
Untersuchungstages zu sich. Trinken Sie 5dl klare
FlGssigkeit hiernach

- Offnen Sie die Verpackung der Kapsel. Diese beginnt zu
leuchten sobald sie aus der Packung ist und ein Zeichen,
dass die Kapsel funktioniert.

- Schlucken Sie die Kapsel mit klarer FlUssigkeit

- Hiernach sollten Sie Uber 2 Stunden erneut 7.5dl klare

FlGssigkeit trinken

- Ab dem Schlucken der Kapsel sollte jeder p,!i"/L
Stuhlgang durch das mitgelieferten Sieb

erfolgen
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- Die Kapsel kdnnen Sie mit dem
mitgelieferten magnetischen Stab bergen

- Die Kapsel soll hiernach unter fliessendem

Wasser gewaschen werden

- Die Kapsel danach in das mitgelieferte R6hrchen stecken,
auf welchem Ihr Name vermerkt ist und in dem
vorfrankierten Couvert an kapselendoskopie.ch zukommen

lassen.

BESTEN DANK FUR IHR MITWIRKEN!
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